
Профилактика гриппа 

и новой коронавирусной 

инфекции 

 ФФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в 

ЯНАО в Надымском районе" 

 



   ГРИПП – острое респираторное заболевание 

вирусной этиологии, протекающее с явлениями 

общей интоксикации и поражением дыхательных 

путей. Чрезвычайно заразная вирусная инфекция 

с воздушно-капельным и контактно-бытовым 

механизмами передачи. 



 

   С наступлением холодного 

периода времени года резко 

возрастает число заболевших 

гриппом. Подсчитано, что в 

среднем ежегодно гриппом 

заболевает каждый десятый 

взрослый и каждый третий 

ребенок.  

   По данным ВОЗ, каждый год 

во время вспышек гриппа в 

мире заболевает около 15% 

населения. 

   Осложнения после гриппа 

возникают и у молодых, до того 

здоровых людей. 

 



Вирус гриппа в воздухе 

сохраняет жизнеспособность 

и инфекционные свойства в 

течение нескольких часов, на 

поверхностях - до 4 суток.  

   Вирус высокочувствителен 

к дезинфицирующим 

средствам из разных 

химических групп, УФ-

излучению, повышенным 

температурам. 



    Источник инфекции – больной человек, 
наиболее заразный в течение трех-пяти дней болезни. 

Массовому распространению гриппа способствуют 

больные легкими и стертыми формами заболевания, 

особенно лица, небрежно относящиеся не только к 

своему здоровью, но и к возможности заражения 

окружающих.  



    Вирусы гриппа очень легко передаются 

через воздух от больного человека при 

разговоре, чихании или кашле. Заразится 

можно прикоснувшись к предметам, на 

которых находятся мельчайшие частицы 

вируса, а затем к собственному рту или 

носу.  

    Известно, что вирусы гриппа способны 

выживать с возможностью инфицирования 

человека на таких поверхностях, как столы, 

телефоны, дверные ручки в течение 2-8 

часов с момента попадания на поверхность. 



    ВИРУС ГРИППА НЕ 

БОИТСЯ МОРОЗА. 

   При температуре около нуля 

вирус сохраняется до месяца.      

   Именно поэтому пик 

заболеваемости приходится на 

оттепели.  

   Зато обычное мыло убивает 

вирус, так же действуют на вирус 

гриппа высушивание и 

температура выше 70 С. 



Группы риска: 
 дети с шестимесячного возраста, 

 учащиеся 1 -11 классов; 

 студенты профессиональных образовательных организаций и 

образовательных организаций высшего образования; 

 работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, 

коммунальной сферы; 

 лица старше 60 лет, 

 беременные женщины, 

 лица, подлежащие призыву на военную службу, 

 лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями 

легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими 

нарушениями и ожирением). 



    Восприимчивость населения к гриппу очень высока. Заболевание 

быстро распространяется, особенно среди групп риска (детей и лиц, 

страдающих хроническими заболеваниями), резко возрастает угроза 

развития тяжелых форм инфекции и летальных исходов. В воздушной 

среде его жизнеспособность сохраняется несколько часов. 

    Возможна также передача инфекции через предметы домашнего 

обихода, соски, игрушки, белье. 

    После перенесенного гриппа формируется стойкий иммунитет к вирусу, 

который вызвал заболевание. Повторные заболевания обусловлены 

заражением вирусами новой разновидности. 
 



Типичные симптомы гриппа: 
 

• резкий подъем температуры тела (в течение нескольких 

часов) до высоких цифр (38-40 С), озноб; 

• чувство разбитости; 

• боли в мышцах, суставах, в животе, в глазных яблоках, 

слезотечение; 

• слабость и недомогание. 

Больной ощущает затруднение носового дыхания. 

Отмечается также першение в горле, саднение за грудиной, 

сухой болезненный кашель. В тяжелых случаях могут 

появиться носовые кровотечения, судороги, 

кратковременная потеря сознания. 



Основной мерой специфической профилактики гриппа 

является вакцинация. 
 

     Она осуществляется вакциной, содержащей актуальные штаммы 

вирусов гриппа, рекомендованные Всемирной организацией 

здравоохранения на предстоящий эпидсезон. 

   ВАКЦИНАЦИЯ рекомендуется: детям, начиная с 6 месяцев, 

людям преклонного возраста, страдающим хроническими 

заболеваниями, медицинским работникам, учителям, студентам, 

работникам сферы обслуживания, транспорта. Вакцинация 

проводится не позднее, чем за 2-3 недели до начала эпидемического 

подъема заболеваемости. 



Вакцинацию необходимо сделать 

заблаговременно! Вакцинация 70-

80% членов любого коллектива 

сводит заболеваемость гриппом в 

этом коллективе к единичным 

случаям или исключает еѐ. 

Вакцинация снижает частоту 

заболеваемости гриппом в среднем в 

2 раза, у привитых пациентов 

заболевание протекает легче, без 

серьезных осложнений. 



МОЖЕТ ЛИ ПРИВИВКА ОТ 

ГРИППА ВЫЗВАТЬ 

ЗАБОЛЕВАНИЕ? 
    Ни одна вакцина не вызывает типичного 

заболевания. В процессе вакцинации в 

организм вводят или инактивированный 

вирус или его части. Вирус, содержащийся в 

вакцине, не может вызвать заболевание, но 

может стимулировать организм к выработке 

антител. 

   Современные вакцины переносятся легко, 

и после прививки нет никаких симптомов 

заболевания. Лишь у некоторых людей 

может появиться покраснение в месте 

введения вакцины или незначительно 

подняться температура.  



Оптимальное время для вакцинации –  

октябрь, ноябрь. 
 

    Лучше всего прививаться за 2-3 недели до начала предполагаемой 

эпидемии. Если по каким-либо причинам вакцинация не была 

проведена вовремя, то ее можно сделать и после начала эпидемии, 

причем использовать можно только вакцины с неживыми вирусами. 

Однако, если прививка была сделана тогда, когда человек уже был 

инфицирован вирусом гриппа, но клинические проявления еще не 

начались, то вакцинация может оказаться неэффективной.  

   Чтобы привиться против гриппа бесплатно, необходимо обратиться в 

медицинскую организацию государственной системы здравоохранения 

по месту прикрепления с паспортом и полисом ОМС. 

Привиться можно и в негосударственных медицинских центрах за счет 

средств предприятий и граждан по программе ДМС (добровольного 

медицинского страхования).  



В период эпидемического подъема заболеваемости 

рекомендуется принимать меры неспецифической 

профилактики: 
• избегать контактов с чихающими и кашляющими людьми; 

• сократить время пребывания в местах массового скопления людей и в 

общественном транспорте; 

• носить медицинскую маску (марлевую повязку); 

• регулярно и тщательно мыть руки с мылом или протирать их 

спиртосодержащим средством для обработки рук; 

• осуществлять влажную уборку, проветривание и увлажнение воздуха в 

помещении; 

• вести здоровый образ жизни (полноценный сон, сбалансированное 

питание, физическая активность). 



    Для предупреждения 

распространения инфекции больного 

следует изолировать от здоровых 

лиц (желательно выделить 

отдельную комнату).  

   Помещение, где находится 

больной, необходимо регулярно 

проветривать, предметы обихода, а 

также полы протирать 

дезинфицирующими средствами.     

   Общение с больным, по 

возможности, следует ограничить. 

При уходе за больным гриппом 

следует использовать медицинскую 

маску (марлевую повязку). 



    МОЖНО ЛИ ЛЕЧИТЬ ГРИПП АНТИБИОТИКАМИ? 
     

    Антибиотики действуют только на бактерии. Вирусы ничего общего с 

бактериями не имеют, следовательно, лечить антибиотиками вирусные 

заболевания, в том числе, грипп, бесполезно. Иногда на фоне 

ослабленного иммунитета к вирусной инфекции может присоединиться 

вторичная бактериальная инфекция. И только в такой ситуации врач (и 

только врач!) может назначить курс антибиотиков.  



САМОЛЕЧЕНИЕ ПРИ ГРИППЕ 

НЕДОПУСТИМО. БОЛЕЗНЬ 

ОПАСНА! 
   Грипп очень опасен. Заболевание 

гриппом может закончиться летальным 

исходом, особенно у маленьких детей и 

пожилых людей. Кроме того, болезнь 

может оставлять после себя различные 

осложнения. Чаще всего грипп действует 

губительно на сердечно-сосудистую 

систему, сокращая на несколько лет 

продолжительность жизни.     

   Своевременность лечения не только 

сократит сроки болезни, но и уменьшит 

вероятность развития осложнений. 



Что делать, если Вы заболели 

гриппом? 
   Следует остаться дома и немедленно 

обратиться к врачу. Именно он должен 

поставить диагноз и назначить 

необходимое лечение, соответствующее 

Вашему состоянию и возрасту. 

Необходимо строго выполнять все 

рекомендации лечащего врача: 

своевременно принимать лекарства и 

соблюдать постельный режим во время 

болезни, так как при заболевании 

увеличивается нагрузка на сердечно-

сосудистую, иммунную и другие 

системы организма. 


































